Commission Solidarité Etudiante
Objectif : Réussite universitaire en toute
serénité

Rentrée universitaire 2025
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Réussite universitaire en toute sérénité
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Le Saviez vous ?

1étudiant sur 5 ne peut plus faire face a ses besoins essentiels
(alimentation, logement, charges, santé)

8% sautent regulierement un repas pour des raisons financieres,
22% font des arbitrages

44°% exercent une activité remunérée indispensable, ce quiimpacte
négativement leurs résultats academiques pour 19 %.

Sources : Enquéte Nationale sur les Conditions de Vie des Etudiants - OVE
2024
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COMMISSION SOLIDARITE

e La Commission de Solidarité Etudiante : Pour qui ?
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Tous les étudiants peuvent étre concernés, a un moment ou un autre:

e Mémesivousavez une bourse

* Mémesivousavez un job étudiant

e Mémesivousétesendébutouenfindannéed’étude
 Mémesivousavez "'habitude de vous débrouiller"

Exemples de situations :

 Un job étudiant qui s’arréte en plein semestre
* Une aide familiale qui ne tombe pas

e Un probleme de santé non prévu

e Un déménagement forcé

e Une rupture ou des soucis familiaux

* Une pression mentale trop forte
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10 aides concretes proposées aux étudiants en difficulté

Accueil d’urgence, partenariats logement,

Colocations AFEV ou Séniors,

Accompagnement au désendettement

Sorties gratuites ou a colts modiques
Stages de natation pour les débutants avec 'UCPA
Sport avec le SUAPS et le STAPS

Logement

Loisir, 7
. , . e culture A e o
Dossiers : complémentaire santé solidaire . @ 1 | Alimentaire
Rendez-vous spécialistes : Dentaire, etc.

Reglement des frais médicaux.
Controles gratuits : Visuels et auditifs
& dons de lunettes

Santé @

@ =
Recherche de ‘j

job étudiant

Ateliers : Wooflash, stratégies de
recherches stages et d'alternances,
fresque du numérique

Cours particulier ou en groupe

Soutien
pédagogique

. . . p . . Numérique
2 dispositifs : Emploi a 'année ou saisonnier .

Forums de I'’emploi toute I'année

)

Attestations provisoires (6 mois) épicerie partenaires
33 distributeurs de protections hygiéniques gratuites
Boutique solidaire CSE : Produits d’hygiene gratuits
Mini-ressourceries campus territoriaux

Dossier administratif : CAF, CPAM, préfecture

Billets de train et cartes DIVIA-KEOLIS
pour stage, d'alternance, jobs étudiants
Vélos UBE de prét

Cours d’apprentissage au vélo

Parc de 500 ordinateurs portables UBE de prét

Préparation : CV, lettre de motivation, entretien Clés 4G pour connexion internet

Dons de vétements adaptés pour 'emploi

Boutique
solidaire

Dons : vaisselle, petit électroménager, vétements de saison, couettes,
couvertures, draps...

Fournitures scolaires : cahiers, stylos, calculatrices, clé USB, matériel sportif
Une ressourcerie dans chaque campus
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QY | s e Centre de solidarité : Maison de I'étudiant
Comment ga fonCtionne ? Le centre est implanté au coeur du campus de Dijon
e | ! : dans la maison de I'étudiant

Création d’un dossier
personnalisé
Bilan complet et recueil
de toutes les difficultés

Information et orientation
Services universitaires — CROUS
Associations étudiantes solidaires
Prise de rendez-vous avec les
membres relais de la CSE

Suivi régulier de I'étudiant
Evaluer I’évolution de sa
situation
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ETUDIANTE (CSE Comment repérer la précarité
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Vous pouvez étre aidé-e ... mais aussi aider un-e camarade !

Quelques signes qui peuvent alerter :

e |l ou elle s’isole de plus en plus

e Semble épuisé-e, stressé-e, ou en décrochage

* Ne mange pas a midi, dit qu’il/elle "n’a pas faim"

e Parle de difficultés financieres, de logement, de problemes familiaux
e A du mal a se concentrer, a venir en cours, a rendre ses devoirs

e Exprime une forme de mal-étre ou de désespoir

Que faire si tu t’inquiéte pour quelqu’un ?

* Lui parler avec bienveillance de la CSE
e Lui proposer de I'accompagner ou de |'aider a faire le premier pas
e En parler discretement au référent solidarité de ta composante qui fera le lien ensuite



L%:]% COMMISSION SoLIDARTE Nous contacter
WY |2 enon Centre de solidarité

Maison de | ‘étudiant, RO1, esplanade Erasme (a c6té de '’Athénéum)

07647405 37 Horaires :

. . . Lundi 12h —20h
accueil.solidarite@ube.fr Mardi: 14h — 18h

Mercredi: 12h — 18h
Jeudi: 12h - 20h
Vendredi: 12h — 20h

g ©

Dans mon UFR : 4 Référents Solidarité

Virginie Comte (enseignante) Camille Lombard Latune (enseignant)
virginie.comte@ube.fr camille.lombard-latune@ube.fr

Pierrine Dury (scolarité) Michaéle Herbst (personnel laboratoire)
pierrine.dury@ube.fr michaele.herbst@ube.fr
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QY | e one Nos évenements solidaires
\
ouverts a tous
11 septembre 2025 7 octobre 2025 12 décembre 2025 mars 2026 Juillet - Aot 2026
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Les objectifs : sortir de I'isolement, dons essentiels, moments de bien étre, liens intergénérationnels,
sorties Loisirs

Nos partenaires : CROUS, Secours Populaire, Croix Rouge, Harmonie Mutuelle,
Leroy Merlin, Enedis, Groupe Seb, Mairie...
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